
Convegno informativo organizzato dal Coordinamento Regionale AISM Piemonte e Valle d’Aosta,
in collaborazione con il C.R.R.F. Mons L. Novarese di Moncrivello (VC)

08 GIUGNO 2019

SCLEROSI MULTIPLA E CORRETTO STILE DI VITA

09.00 | Accoglienza e registrazione dei partecipanti

10.00 | Introduzione e saluti
             Paolo Trenta, Presidente, Coordinamento 
             Regionale AISM Piemonte e Valle d’Aosta
             Prof. Mario Alberto Battaglia, Presidente FISM                                       
             Dott. Claudio Solaro, Fisiatra e Neurologo,
             CRRF Mons. Luigi Novarese Moncrivello (VC)             

Dalle ore 10.45 alle ore 17.30 laboratori tematici su:
 • Alimentazione, Infiammazione e terapie 
    complementari 
 • Attività fisica e riabilitazione
 • Equilibrio mente-corpo (psicoterapia,
    meditazione, mindfulness)

17.45 | Plenaria di chiusura

Al momento della registrazione ad ogni partecipante verrà 
indicato il personale percorso da seguire al fine di garantire 
agevolmente a tutti la partecipazione ad ogni focus formativo.

L’evento è completamente gratuito - i posti sono limitati
Iscrizione obbligatoria entro il 31 maggio.

Relatori:
 • Martina Borghi – Psicologa, Centro Regionale Sclerosi 
    Multipla, A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO)
 • Giampaolo Brichetto – Fisiatra, Centro di
    Coordinamento Regionale FISM, Genova
 • Paola Cavalla – Neurologo, A.O.U. Città della Salute e 
    della Scienza, Torino
 • Roberto Cavallo – Neurologo, Ospedale San Giovanni 
    Bosco, Torino
 • Susanna Cordera – Neurologo, Ospedale Parini, Aosta
 • Cristoforo Comi – Neurologo, A.O.U. Maggiore della 
    Carità, Novara
 • Giulia De Rosa – Neurologo, Centro Sclerosi Multipla, 
    Ospedale Civico di Ivrea (TO)
 • Alessia Di Sapio – Neurologo, Ospedale Regina Montis 
    Regalis, Mondovì (CN) 
 • Ambra Mara Giovannetti – Psicologa, Fondazione IRCCS 
    Istituto Neurologico C. Besta, Milano
 • Paola Golzio – Dietista, A.O.U. Città della Salute e della 
    Scienza, Torino
 • Marco Invernizzi – Fisiatra, A.O.U. Maggiore della Carità, 
    Novara
 • Simona Malucchi – Neurologo, Centro Regionale Sclerosi 
    Multipla, A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO)
 • Eva Milano – Neurologo, Ospedale Maria Vittoria, Torino
 • Rui Quintas – Psicologo, Fondazione IRCCS Istituto 
    Neurologico C. Besta, Milano

Saranno presenti i Rappresentanti dei principali Centri SM e strutture 
riabilitative del Piemonte e Valle d’Aosta

MONCRIVELLO (VC)
Complesso del Santuario del Trompone,
Località del Trompone

Per iscriversi:
• Email: aismpiemonte@aism.it
• Tel: 011/522381 (Lunedì 14.00-17.00), chiedere di Karin
• Web link: https://it.surveymonkey.com/r/SMcorrettostiledivita
• QR code: 

Contatti:
Coord. Reg. AISM Piemonte e Valle d’Aosta
Email: aismpiemonte@aism.it

In collaborazione con

Si ringrazia

Media partner
dell’evento


