Ginnastica adattata
e corsi di pilates
per combattere
la sclerosi multipla

L'Aism vuole avvicinare le cure alle abitazioni dei pazient
|l presidente Jerman: «Cosi regaliamo autonomia ai soci>»

PaolaDall'Anese/BELLUNO

Corsi di attivita fisica adatta-
ta a Cortina, Auronzo, Ponte
nelle AlpieFeltre. Edaierian-
che di pilates a Belluno. Sono
alcune delle attivita che la se-
zione bellunese dell’Associa-
zioneitaliana controla sclero-
simultipla (Aism) ha attivato
a supporto dei soci (e non so-
lo) affetti da questa patolo-
gia.

In provincia ci sono circa
450 malati. Il presidente pro
tempore Fabio Jerman sta la-
vorando sodo per portare
avanti i progetti anche in vi-
sta della convocazione
dell’assemblea dei soci in pri-
mavera in cui sara eletto il
nuovo presidente. L'ultima
attivita posta in essere deriva
dalla convenzione siglata
con!'Ulss 1, che prevede I'av-
vio di una serie di percorsi
per 'assistenza sanitaria dei
malati di sclerosi multipla:
dagli sportelli di consulenza
negli ospedali di Belluno e
Feltre alle prestazioni riabili-
tative adomicilio.

«Stiamo lavorando per da-
re sempre pill servizi ai nostri
soci», sottolinea il presiden-
te, «soprattutto servizi vicini
a casa. Questi malati, infatti,
molto spesso hanno difficol-
taamuoversiperchésonoan-
zianie soli, perché vivono nel-
le terre alte della provincia e
raggiungere'ospedale diFel-
tre o Belluno spesso diventa
difficoltoso o perchélamalat-
tia glielo impedisce. Per que-
sto noi cerchiamo di portare
a due passi da casa le attivita
che possono aiutare questi
pazienti a ritrovare 'autono-
mia necessaria per potersi ar-
rangiare nelle varie attivita

quotidiane».

Jermanhadeciso didivide-
reil territorio bellunese in zo-
ne, assegnando a ognuna un
referente  dell’associazione
che si faccia portatore delle
esigenze deimalati.

L’attivita fisica € una delle
principali richieste da parte
dei soci: «Abbiamo attivato
da settembre la cosiddetta
Afa, cioe “attivita fisica adat-
tata” alle esigenze del singo-
lo malato». Attualmente vie-
ne svolta da fisioterapisti op-
portunamente formati a Cor-
tina nello spazio comunale
Cademai vicino al Codivilla e
vede coinvolti tre malati. Ma

l'idea e quella di allargare
questa attivita a pit1 persone.
«Ringrazio per questo 'am-
ministrazione comunale cor-
tinese per ladisponibilita mo-
strata», ringrazia il presiden-
te. Altri corsi di questo gene-
re sono stati attivati nella se-
de dell’associazione, alla Ca-
sa del Sole di Ponte nelle Al-
pi, per otto persone e per
quattro pazienti ad Auronzo
nella sede dell’associazione
“I sogni fuori dal cassetto”.
«Il prossimo obiettivo é di al-
largare il servizio al Comeli-
co», spiega Jerman che ag-
giunge una fresca novita: ieri
€ partito un corso di pilates

Lavendita di mele per lalottaalla sclerosi multipla

nella palestra della scuola
media Ricci di Belluno all'in-
terno delle attivita svolte dal
gruppo sportivo dilettantisti-
coAlGoser. «Cinque gliiscrit-
ti, malasperanza e chelapla-
tea possaampliarsi».

L’Aism provinciale aveva
trovato uno spazio per alcu-
neattivita anche aFeltre, spa-
zio che poisié reso indisponi-
bile. «Siamoin una fase dide-
finizione per un’altra area e
abbiamo gia trovato gliopera-
tori», anticipaJerman.

L’attivita dell’Aism locale
si regge sulle quote degli
iscritti e sulle raccolte fondi
chederivano dalle diverse ini-

ziative messe in campo du-
rante l'anno: dalla vendita
delle mele a ottobre al pan-
dottone a dicembre (que-
stanno gli istituti Renier e
Follador di Feltre hanno dato
una mano per venderli racci-
molando circa 1.400 euro),
dalla gardenia di marzo alle
erbe aromatiche di maggio.
«Ma ci sono anche lasciti te-
stamentari, come i 300mila
euro donati da Maria Alberta
Da Rold. Quello che auspi-
chiamo é che arrivino nuovi
volontari da aggiungere alla
decina gia presente», conclu-
deJerman.—
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Partita a meta settembre, in tre la sequono
Attivita motoria ad hoc:
I'esperienza di Cortina
hafatto scuolain provincia

attivita fisica adat-

tataa Cortina e par-

tita a meta settem-

bre. All'inizio gli

iscritti erano cinque, poi, per

variimpegnidilavoro soprat-

tutto delle persone piti giova-

ni, i partecipanti sono rimasti

intre, tuttiover 60, pensiona-
tiesocidell’Aismbellunese.

Tra di loro c’e anche Erne-

sto Majoni, persona conosciu-

tain paese perivariincarichi

pubblicisostenuti. «A settem-

bre del 2023 sono stato con-

FabioJerman

tattato dall’associazione che
miavvisava dell’avvio di que-
sta attivita fisica a Cademai,
vicino all’ospedale Codivilla,
in una sala gestita dall’asso-
ciazione Terzo tempo. Qui ci

troviamo unavolta a settima-
na per un’ora circa: con l'aiu-
to di un fisioterapista esperto
cheviene da Ponte nelle Alpi,
ma che opera in diverse parti
della provincia di Belluno e
anche fuori, eseguiamo degli
esercizi che ci sono utili per
mantenere lanostra mobilita
elelasticita muscolare. Sono
impegnativi e faticosi, ma va
bene cosi», racconta Majoni
che ¢ entusiasta di questo ap-
puntamento. «<E un momen-
tonon solo per fare attivita fi-
sica utile al nostro problema,
ma e diventato un appunta-
mento per socializzare. Con
gli altri due “colleghi” si ¢
creato un rapporto di amici-
ziamolto bello».

Ed ¢ quello a cui mira lo
stesso presidente Fabio Jer-
man perche, come dice, «la
cura per questa malattia so-
no le pastiglie, ma anche la
condivisione delle esperien-
zeconaltre persone».

Per Majoni ci sono ancora

delle piccole cose da sistema-
re per rendere pilt appetibile
il servizio a tutti coloro che
hanno questa malattia. «Sa-
rebbe utile attivare un servi-
zio di trasporto per quanti se-
guono questi corsi per rende-
re pit semplice il raggiungi-
mento della sala. In questo
modo si potrebbe ampliare la
partecipazione a molti piu
malati di sclerosi multipla: a
Cortina siamo unadozzina».

Il servizio per i soci Aism &
gratuito: anche il fisioterapi-
sta, infatti, & convenzionato
con l'associazione che prov-
vede a pagarne le prestazio-
ni.

Majoni conclude lancian-
do un’idea: «E importante
che ci siano queste attivita
per noi, ma sarebbe utile che
ci fossero dei supporti anche
perinostri familiari che devo-
no gestire questa malattia,
Un compito che e tutt’altro
chefacile».—
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