


Lo stress
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Stili di vita
e alimentazione

Lo sport e la SM
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Il vizio del fumo
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Le sigarette elettroniche non creano 

istantaneamente monossido di carbonio, 

che si lega in maniera irreversibile 

all’emoglobina diminuendo la capacità del 

sangue di trasportare ossigeno— e un cervello 

meno ossigenato soffre di più— ma non sono 

comunque una buona idea.

Osteopatia e agopuntura
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Un piccolo trucco
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Arti marziali 
e pratiche orientali
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Essere persone 
serene fa bene 

all’autoimmunità

E sono tutte anche 
occasioni di incontrare 
persone, di vita sociale.


