PROGETTO CONDIVISO per ATTIVITA’ RIVOLTA A PERSONE CON DISABILITA’
e NON AUTOSUFFICIENTI nel territorio del CTA NONCELLO

BALLO e MUSICA INSIEME SENZA BARRIERE

It ballo e la musica sono da sempre dei catalizzatori di interessi, pera spesso per chi ha una difficolta
motoria od altri disagi che impediscono una soddisfacente autonomia, questa attivitd non viene
coltivata e soddisfatta.

Imparare o continuare a ballare o a suonare uno strumento sembra impossibile, questo progetto
vuole smentire tutto cio. Per tutti & possibile ballare e suonare, anche per chi € in carrozzina.

Questa finalita, sicuramente motivante permettera di socializzare e di condividere vari momenti,
non solo legati al ballo ed alla musica. Ampliare i rapporti, socializzare con nuove persone, uscire
dalla propria abitazione, per trascorrere pomeriggi interessanti.

[l progetto che presentiamo intende promuovere l'inclusione sociale per le persone con difficolta e

disabilita varie, attraverso la realizzazione di corsi di ballo e musica, non mancheranno inoltre

momenti culturali quali: convegni/congressi, uscite e visite tematiche, feste ed intrattenimenti.

v BALLIAMO e SUONIAMO INSIEME per una piena inclusione sociale (i
corsi saranno promossi tre pomeriggi alla settimana “da dic/2019 a
ott/2020");

v CONVEGNI/CONGRESSI sulla corretta alimentazione a cura di un
autorevole relatore nutrizionista.

v FESTE ZODIACALI/COMPLEANNI mensili

v" USCITE CULTURALI (visite guidate nel ns. territorio — Case di riposo e
piazze)

v PARTECIPAZIONE e PROMOZIONE dell’attivita svolta, con dimostrazioni
ed esibizioni dei partecipanti ai corsi.
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MARTED::

( SPAGNOLO ) dalle 17,00 alle 18,00; ( TASTIERE ) dalle 18,00 alle 19,00;
( INGLESE ) dalle 19,00 alle 20,00

( TEATRO ) dalle 20,00 alle 21,00.

MERCOLED::

( INGLESE ) dalle 17,00 alle 18,00; ( BALLI VARI ) dalle 18,00 alle 15,00

{ CHITARRA } dalle 19,00 alle 20,00
( BALLI VARI ). dalle 20,00 alle 21,00

GIOVEDiI:

( TAGLIO E CUCITO ) dalle 17,00 alle 18,00; { LISCIO ) dalle 18,00 alle 19,00
( TANGO ) dalle 19,00 alle 20,00
( LISCIO ) dalle 20,00 alle 21,00.

SECONDA E QUARTA DOMENICA DEI MESI:

( CUCINA ) dalle 16,00 alle 17,00; ( KIZOMBA ) dalle 17,00 alle 18,00

( BALLI DI GRUPPO ) dalle 18,00 alle 19,00; { RUSSO ) dalle 19,00 alle 20,00
( BALLI DI GRUPPO ) dalle 20,00 alle 21,00.



