
 
        Porcia, 31 agosto 2021 
 
Care Famiglie, 
 
in questi anni diversi genitori hanno espresso alla nostra Associazione il desiderio di incontrarsi 
tra di loro per affrontare questioni pratiche relative alla gestione dei propri cari in ambito 
medico, (terapie farmacologiche) riabilitativo, psicologico. 

L’Associazione “Anche Noi a Cavallo” ha fatto proprie queste richieste organizzando un corso 
di psico educazione familiare, con il patrocinio del Comune di Porcia, che avrà inizio con il 
mese di ottobre 2021. 
 
Il Corso di psico educazione familiare si configura come una tecnica di intervento psicologico 
che ha come obiettivo quello di favorire conoscenze e competenze in merito alle diverse forme 
di disabilità. 
Questa tipologia di intervento prevede due fasi principali: 
 
FASE INFORMATIVA, nella quale, attraverso degli interventi di personale esperto (psicologi, 
medici, TRP, assistenti sociali) si trasmettono delle informazioni di carattere scientifico sul 
tema in oggetto, cerando di rispondere in maniera adeguata alle eventuali domande poste dai 
familiari 
 
FASE ESPERIENZIALE, nella quale i familiari diventano i veri protagonisti, attraverso il 
racconto delle esperienze personali e domande ai relatori. 
Durante il percorso formativo, verranno date informazioni sulle varie terapie disponibili, sulle 
manifestazioni cliniche di alcune disabilità, oltre che a fornire alcuni suggerimenti sul 
comportamento più appropriato da tenere nei confronti della persona con disabilità.  
 
Alla fine del corso, i familiari verranno invitati a costituire uno o più gruppi “parola” volto ad 
affrontare e condividere tra loro le problematiche della gestione della disabilità in famiglia.  
 
Quando: 
 
7 ottobre     
Presentazione del corso Dott. G. Tommasi medico oncologo, Direttore Sanitario Dott. A. 
Loperfido, Psicologo-Psicoterapeuta, Responsabile Scientifico, Dott. G. Beltrame 
Vicepresidente Anche noi a Cavallo; V. Bomben Coordinatrice dell’Associazione Anche noi a 
cavallo. 
 
14 ottobre  
Come leggere i segnali di disagio  
Dott.ssa C. Raffin, Presidente e Direttrice Scientifica. Psicologa e Psicoterapeuta.  
Si è occupata negli ultimi vent’anni anni di Disturbi dello Spettro Autistico presso la Fondazione 
Bambini e Autismo ONLUS, di cui è co-fondatrice. 
     
21 ottobre   
Psicofarmaci e disabilità  
Dott. G.Tommasi, Direttore Sanitario Anche noi a Cavallo;  
Dott. L. Zoccante, consulente di Neuropsichiatria Infantile presso La Fondazione Bambini e 
Autismo ONLUS di Pordenone  
 
28 ottobre   
Le terapie riabilitative  
V. Rigo, osteopata pediatrica 
R. Perchinelli, fisioterapista, omeopata 



4 novembre   
Robotica, intelligenza artificiale e disabilità 
Dott. S. Mazzoleni, ricercatore, docente presso l’Istituto di Bio Robotica di Pisa, ha conseguito 
il Dottorato di ricerca in Bioingegneria 
 
11 novembre   
Il dopo di noi  
Dott. F. Della Bianca, Psicologo-Psicoterapeuta, ANFFAS Onlus Pordenone 
 
17 novembre 
Conclusione e proposte, Dott. G. Tommasi medico oncologo, Direttore Sanitario Anche noi a 
Cavallo, Dott. Antonio Loperfido, Psicologo-Psicoterapeuta, Responsabile Scientifico 
dell’Associazione Anche noi a cavallo; Dott. G. Beltrame Vicepresidente di Anche noi a 
Cavallo; V. Bomben, Coordinatrice Anche noi a Cavallo. 
 
Dove: Sala “Diemoz” Auditorium, Comune di Porcia, via delle Risorgive, n° 3 
 
Orario: (18.00-19.30) 
 
Il corso è a numero chiuso, ristretto a 50 persone e prevede il pagamento di 50 euro al 
momento dell’iscrizione, IBAN IT49G0306909606100000156449 con la causale “corso di 
psico educazione familiare”. 
 
Come prenotarsi: via mail al seguente indirizzo: info@anchenoiacavallo.org entro il 
02/10/2021; 
 
In merito alle norme anti Covid-19, potranno accedere al corso le persone in possesso del 
Green Pass o in alternativa l’esito del tampone negativo entro le 48 ore precedenti all’incontro.  
 
Per eventuali chiarimenti telefonare alla segreteria di Anche noi a Cavallo allo 0434/920867 
oppure al 3939367610. 
 
Cordialmente. 
 

 
         


