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BTTMLB54T29D969Z Domiciliato per la carica presso la sede legale di cui
sopra
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FAMILY CAREGIVERS 2.0 Sviluppo e implementazione di un
intervento in supporto dei caregivers e familiari di persone con
SM al fine di ridurre il burden e migliorare il senso di
competenza

Molte persone con sclerosi multipla (SM), soprattutto con disabilita pit avanzata, possono
richiedere un supporto emotivo, fisico e pratico per gestire le sfide quotidiane e per
mantenere 'autonomia. L'assistenza e il supporto ricadono principalmente su un membro
della famiglia, identificato come caregiver. Il 30% delle persone con SM a causa della
disabilita ha bisogno di un'assistenza continua nelle attivita quotidiane, che nell'80% dei
casi e fornita dai caregiver familiari. Il ruolo del caregiver & ricoperto in pit della meta dei
casi dal compagno o compagna e nel 25% dai figli o genitori. La quantita di tempo
dedicata all'assistenza e le restrizioni alla vita personale sono fattori che aumentano il
“peso” psicologico, sociale, fisico ed economico del caregiver.

Obiettivi

Sviluppare e implementare un intervento in supporto dei caregivers di persone con SM per
ridurne il burden e migliorare il senso di competenza.

Fase 1: sviluppo di una scala che misuri i bisogni dei caregiver di persone con SM in
grado di catturare un ampio spettro di bisogni



